
ذیابیطس اور آپ کی آنکھیں
(Diabetes and Your Eyes)

 کیوں؟

Canadian National Institute for the Blind (کینیڈین نیشنل 
انسڻی ڻیوٹ فار دی بلائنڈ (CNIB)) کی اجازت سے استعمال شده

ذیابیطس سے آپ کی  
آنکھوں کو نقصان پہنچ 

سکتا ہے اور بینائی 
جانے کا خطرہ ہے

• ذیابیطس ریڻینوپیتھی کا سبب بن سکتا ہے، جو کام کرنے کی عمر کے لوگوں میں بینائی 

جانے (ندھا پن) کی سب سے عام وجه ہے۔
• ذیابیطس ریڻینوپیتھی کی علامات (بصارت میں تبدیلی) اس وقت تک ظاہر نہیں ہو سکتی 

جب تک که وه بڑھ نه جائے۔

!ہر سال اپنی ذیابیطس سے متاثر آنکھوں کی صحت کا معائنہ کروائیں

یہ امتحان البرٹا ہیلتھ کیئر کے تحت ذیابطیس کے شکار ہر فرد کے لیے شامل ہے۔

!آج ہی آپٹومیٹرسٹ کے ساتھ ملاقات کا وقت بک کریں

optometrist-an-find/ca.ab.optometrists :آپٹومیٹرسٹ تلاش کرنے کے لیے

ذیابیطس سے متاثر آنکھ کی صحت کے امتحان کے بارے میں 
اپنی صحت کی نگہداشت کرنے والے پروفیشنل سے بات کریں
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