
Diabetes at Iyong Mga Mata
(Diabetes and Your Eyes)

Bakit? 

Ginamit nang may pahintulot mula sa Canadian 

National Institution for the Blind o CNIB 

(Pambansang Institusyon ng Canada para sa Bulag)

 Maaaring magdulot ang diabetes ng diabetic retinopathy, 

na pinakakaraniwang dahilan ng pagkawala ng paningin (pagkabulag) sa 

mga taong nasa edad ng pagtatrabaho.

 Ang diabetic retinopathy ay maaaring hindi magdulot ng mga sintomas (mga 

pagbabago sa paningin) hangga't hindi ito malala.

Sumailalim sa iyong pagsusuri sa kalusugan ng

mata para sa diabetes kada taon!

Ang pagsusuring ito ay sinasaklaw sa ilalim ng Alberta Health Care 

para sa sinumang may diabetes.

Mag-book ng appointment ngayon sa isang Optometrist!
 Upang makahanap ng optometrist: optometrists.ab.ca/find-an-optometrist 

Makipag-usap sa iyong propesyonal sa 
pangangalagang pangkalusugan tungkol sa 

pagsusuri sa kalusugan ng mata para sa diabetes 

Tagalog (Philippines)

Ang diabetes ay 

maaaring makapinsala 

sa iyong mga mata at 

magdulot ng 

pagkawala ng paningin 
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