
डाइबिटीज़ और आपकी आंखें
(Diabetes and Your Eyes) 

क्यों? 

नेत्रहीन  ंके बिए कनाडा का राष्ट्र ीय संस्थान 

(Canadian National Institute for the Blind (CNIB)) 

की अनुमबि के साथ उपय ग बकया गया 

 डाइबिटीज़ से डाइिेबटक रेबटन पैथी ह  सकिी है। यह काम काजी ि ग  ंमें आंख  ं
की र शनी जाने या अंधेपन की सिसे आम वजह है।

  ह  सकिा है बक  डाइिेबटक रेबटन पैथी के िहुि िढ़ जाने िक इसके क ई िक्षण 
(आंख  ंकी र शनी कम ह ना) न बिखें।  

अपने स्वास्थ्य िेखभाि पेशेवर से डाइबिटीज़ से 

जुड़ी आंख  ंकी जांच के िारे में िाि करें  

Hindi (India)

डाइबिटीज़ आपकी आंख  ं

क  नुकसान पहंुचा सकिी 

है और इससे आपकी आंख  ं

की र शनी भी जा सकिी है  

हर साल अपनी आोंखय ों की जाोंच कराएों ! 

यह जांच डाइबिटीज़ के हर मरीज़ के बिए, 

Alberta Health के िहि कवर ह िी है।

आज ही अपने नेत्र विशेषज्ञ के साथ अपॉइोंटमेंट बुक करें।
नेत्र बवशेषज्ञ ढ ंढने के बिए: optometrists.ab.ca/find-an-optometrist
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