
العلاقة بين مرض السكري وعينيك
(Diabetes and Your Eyes)

لماذا؟ 
Canadian National Institute for the Blind (المعھد 

الوطني الكندي للمكفوفین (CNIB) تسُتخدم ھذه المادة بتصریح من

يمكن لمرض السكري 
الإرار بعينيك وقد 

يتسبب في فقدان البصر

• یمكن أن یسبب مرض السكري الإصابة باعتلال الشبكیة السكري، وھو السبب الأكثر شیوعًا 
لفقدان البصر (عمى) لدى الأشخاص في سن العمل.

• قد لا تظھر مع الإصابة باعتلال الشبكیة السكري أعراضًا مرضیة (مثل التغیرات في الرؤیة) 
قبل وصول الإصابة إلى مرحلة متطورة.

!العين لمرض السكري كل عام healthافحص عينيك باختبار صحة 

Alberta Health Careتكلفة هذا الفحص مجانية في إطار برنامج الرعاية الصحية 

. ي اخص مصاب بداء السكري

!احجز موعدًا اليوم مع طبيب العيون

يمكن العلور على طبيب عيون من خلال موقع
optometrist-an-find/ca.ab.optometrists

تحدث مع أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك عن فحص صحة 
health العين لمرض السكري
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