. v ; aPOF qué los adultos necesitan vacunas? Durante el embarazo (a cualquier edad), las vacunas le protegen a usted y a su bebé

- g, contra enfermedades graves que pueden causar defectos de nacimiento, abortos
Las vacunas le brindan a usted y a quienes le rodean proteccién contra enfermedades espontaneos o nacimiento antes de tiempo. Es importante tener actualizadas las
graves que pueden prevenirse mediante inmunizacién. Las vacunas aplicadas durante vacunas de rutina, también llamadas vacunas del esquema de vacunacién, antes de
la infancia brindan cierta proteccion durante la edad adulta. Sin embargo, es necesaria quedar embarazada. Hable con su proveedor de atencién médica para averiguar si
una dosis complementaria (dosis de refuerzo) para brindarle una mejor proteccion. necesita actualizar sus vacunas antes de comenzar a tratar quedar embarazada.

-

& ¢Qué vacunas se recomiendan para adultos?

Vacunas para adultos

g | N E

Cada 10 50+! (también mayores de 18

Vacuna (protege contra) Cada aio . Embarazo | anos que tienen su sistema 65+
anos , L . o

inmunolégico debilitado)?

Puedes ponerte al
dia si no la tienes

Influenza v v
dTap - (Difteria, tétanos, tos ferina) v v
Herpes 4
PNEUMO-P (Infeccién neumocdcica) v
Hepatitis B

MMR* (Sarampidn, paperas, rubéola)

Varicela®

AN NN RN

HPV-9 (Infeccion por el virus del papiloma humano)

*Al menos 3 meses después de su Ultima vacuna contra el COVID-19 o su ultima infeccién por

CoVvID 19 . X
! COVID-19 3 o si esta embarazada.
[EFE
1 Si tiene 50+ afios y no tiene un trasplante, debera pagar para recibir esta vacuna. 4 La vacuna contra la rubéola no se administra durante el embarazo. Debe esperar por lo menos 1 mes después
2 Sj tiene 18+ afios y va a recibir un trasplante de érganos, puede recibir esta vacuna de forma gratuita. de recibir esta vacuna para comenzar a tratar de quedar embarazada.
3 Puede variar segun su edad, estado de salud, historial de vacunas e infeccion por COVID (para obtener mas 5 La vacuna contra la varicela no se administra durante el embarazo. Debe esperar por lo menos 1 mes después
informacién escanee el cédigo QR de arriba). de recibir esta vacuna para comenzar a tratar de quedar embarazada.

Preguntele a su proveedor de atencién médica qué vacuna se recomienda para usted.

Si tiene alguna pregunta adicional o quiere programar su vacunacion, usted puede: llamar al Health Link al 811; llamar a la linea de atencion telefénica del
Centro de Salud Multilingue para Recién Llegados de AIMGCA al 1-587-392-8062; comunicarse con su médico familiar o su red de atencién primaria, o visitar
booking.aimga.ca para hacer su cita con un navegador de pacientes.
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