
¡PROTÉJASE CONTRA  
LA INFLUENZA! 

¿Contra qué protege esta vacuna?
La vacuna contra la influenza protege de la infección respiratoria causada por 
el virus de la influenza. La influenza ocurre en Canadá durante el otoño y el 
invierno y puede causar infecciones graves que provocan neumonía  
y hospitalizaciones. Es mucho más grave que el resfriado común. 

¿Quién debería recibir esta vacuna?
La vacuna contra la influenza debe ofrecerse anualmente a cualquier 
persona de 6 meses de edad o mayor que no tenga contraindicaciones 
para la vacuna.  Debe recibir esta vacuna todos los años. 

¿Quién no debería recibir esta vacuna? 
Es posible que no pueda recibir esta vacuna si tiene una alergia severa 
a esta vacuna o a alguno de sus componentes o ha presentado efectos 
secundarios graves/inusuales después de recibir esta vacuna o alguno  
de sus componentes. Dicho esto, prácticamente todos podemos recibir  
la vacuna contra la influenza. 

¿Cuáles son los efectos secundarios de esta vacuna?
Los efectos secundarios tienden a ser temporales e incluyen 
enrojecimiento, hinchazón o dolor en el lugar de la inyección, llanto, 
fatiga, irritabilidad, fiebre, falta de apetito, etc. Estos síntomas se 
pueden controlar colocando un paño húmedo y fresco en el lugar  
de la inyección, o tomando medicamentos como ibuprofeno  
o acetaminofén para tratar la fiebre o el dolor. 

Si tiene alguna pregunta adicional o quiere programar su vacunación, usted puede: llamar a Health Link 
al 811; llamar a la línea de atención telefónica del Centro de Salud Multilingüe para Recién Llegados del AIMGA 
al 1-587-392-8062; comunicarse con su médico familiar o su red de atención primaria, visitar booking.aimga.ca  
para hacer su cita con un navegador de pacientes. 

http://booking.aimga.ca

