
 ክታበት ኣብ  ቆልዑ (ትሕቲ 5 ዓመት)

ውላድካ ክታበት ኣምሊጡ ድዩ፧ 
ዝጎደለካ ምምላእ ቀሊል እዩ። ናይ ውላድካ ናይ ክታበት ምዝሕታል 
ምስዘጋጥም ምናልባት ከም ብሓድሽ ምጅማር ኣየድልየካን እዩ ዝከዉን፤ 
ንዝያዳ 
 ሓበሬታ ቆጸራ ብምሓዝ ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኻ ቆጸራ ሓዝ። 

ኣብዚ ግዜ እዚ ንምንታይ እዩ ዕሸላትን ህጻናትን ዝያዳ ክታበት 
ዘድልዮም፧
ህጻን ክውለድ ከሎ፡ ከም ሰዓል ዝኣመሰሉ ከበድቲ ሕማማት ተቓላዕቲ 
እዮም። ክታበት ንህጻናት ካብ ብክታበት ክንከላኸሎም  ንኽእል ሕማማት 
ይከላኸለሎም። እዚ ድማ ህጻናት ጥዑያት ንኽኾኑ ይሕግዝ፤ ካብኣቶም 
ካብቲ ቅድሚ ብዙሕ ዓመታት ዝነበረ ክነጻጸር እንከሎ፡ በዚ ሕማማት 
ዝሓሙ ወይ ዝሞቱ ውሑዳት እዮም።

ክታበት ዝኾነ ጎናዊ ሳዕቤን ኣለዎ ድዩ፧ 
ጎናዊ ሳዕቤናት ብሓፈሻ ቀሊልን ግዝያውን ኮይኑ፡ ብኽያት፡ ሰዓልን ቁሩብ 
ዘይምቾትን ከስዐቡ ይክእሉ። ኣብ ካናዳ ዝጥቀሙ ክታበታት ብጽኑዕ 
ዝተፈተኑን ውሑሳትን እዮም። እዞም ክታበታት እዚኦም ንጥዕናን 
ጽቡቕ ሂወትን ንትፈትዎም ሰባትን ማሕበረሰብን ንምርግጋጽ ዝሕግዙ 
መሳርሒታት እዮም። 

መን እዩ እቲ ክታበት ክወስድ ዘይግባእ፧                                                                                      
ህጻናት ነዚ ክታበት ክወስዱ ዘይክእሉ፤ ኣብ ዝኾነ ክፋል ናይቲ ክታበት 
ኣለርጂ ምስዝህልዎም ወይ ድማ ድሕሪ እዚ ክታበት ወይ ከምኡ 
ዝኣመሰለ ክታበት ከቢድ ወይ ዘይተለምደ ጎናዊ ሳዕቤን ምስዝነብሮም: 
መብዛሕትኦም ህጻናት ኣብ ኣልበርታ ነዞም ክታበታት ክወስዱ ይክእሉ 
እዮም። 

ውላደይ ኣየኖት ክታበት ከም ዝወስድ ምምራጽ ጸገም ኣሎዎ ድዩ፧
ክታበት ምንጣር ጽቡቕ ኣይኮነን። ክታበት ንከበድትን ሓደሓደ ግዜ 
ድማ ንቀተልት  ሕማማት ይከላኸል፣ ብዘይ ክታበት  ውላድካ ኣብ ሓደጋ 
ክወድቕ ይኽእል እዩ።

መደብ ክታበት ንህጻናት ትሕቲ 5 ዓመት ኣብ ኣልበርታ 

ክታበት (ካብ ዓይነት ሕማም ዝከላከሎ) ዓቀን ክታበት 2 ወርሒ 4 ወርሒ 6 ወርሒ 12 ወርሒ 18 ወርሒ 4 ዓመት 

ክታበት dTap-HIB-HBV (ዲፍተርያ፡ ቴታነስ፡ ፐርቱሲስን ፖልዮን 
ሄሞፊለስ ኢንፍሉዌንዛ ዓይነት ቢን ሄፓታይተስ ቢ ) 3 doses   

ክታበት ኒሞ-C13   (Pneu-C13)

3 ዶዝ ንሕማም 
ንዘይተቃልዑ ህጻናት   

4 ዶዝ ንሕማም 
ንዝተቃልዑ ህጻናት    

ክታበት ሮታቫይረስ (Rotavirus) 2  

ክታበት መንኮን ሲ (MenconC) 2  

ኢንፉሌንዛ (Influenza) ዓመት ዓመት 
ውላድካ 6 ወርሒ ምስ መልአ ክታበት ጉንፋዕ ክወስድ ይኽእል እዩ፣ 

ኣብ ዓመት ድማ ክደግሞ ይኽእል። 

ክታበት ኤምኤምር -ቫር  (MMR-Var) 2  
 2 (ኣብ 18 ወርሒ 
እንተዘይወሲዶም)

ክታበት dTap-IPV-Hib (diphtheria, tetanus, pertussis 
(whooping cough), polio, Haemophilus influenzae type b) 1 

ክታበት dTap-IPV (diphtheria, tetanus, pertussis, polio) 1 

ዝኾነ ተወሳኺ ሕቶታት ምስ ዝህልወኩም ወይ ክታበትኩም መደብ 
ክትገብሩ ምስ እትደልዩ፡ ክትገብሩ ትኽእሉ: 

• ናብ ሄልዝ ሊንክ (Health Link) 811 ደውሉ

• �ናብ መስመር ቴሌፎን AIMGA’s Multilingual Health Hub for 

Newcomers 1-587-392-8062 ደዉሉ፡ 

• �ናብ ሓኪም ስድራቤትኩም ወይ ናብ ፕራይሜሪ ኬር ኔትወርክ(primary care 

network)ተወከሱ፡ 

• �ናብ ሕክምናዊ ኣገልግሎት ዝወሃቦ ዝሕብሩ ሞያውያን  ሓገዝ ንምርካብ ኣብዚ 

ብምጥዋቅ booking.aimga.ca  ቆጸራ ሓዙ።

https://booking.aimga.ca/v2/

